
 

 
РЕЖИМ   ДНЯ  

різновікової групи до 4 років  

Новомажарівського дошкільного навчального закладу (ясла – садок) «Теремок» 

Новомажарівської  сільської  ради 

на 2017 / 2018 навчальний рік 

 

№ 

з/п 

Режимні процеси Години 

1. Прийом дітей, індивідуальна робота 

 

7.00 – 8.20 

2. Ранкова гімнастика 

 

8.20 – 8.30 

3. Сніданок 

 

8.30 – 9.00 

4. Заняття  I 

 

9.00 – 9.15 

6. Заняття  II 

 

9.25 – 9.40 

7. Заняття  II                                              ( 4 р. ж.) 

 

9.50 – 10.00 

8 Ігрова діяльність 

 

9.40 – 10.00 

9. Прогулянка 

 

10.00  – 12.10 

10. Обід 

 

12.10 – 12.40 

11. Сон 

 

12.40 – 15.00 

12. Поступове пробудження,   

оздоровчі процедури 

 

15.00 – 15.10 

13. Вечеря 

 

15.10 – 15.30 

14. Заняття ( гурткова робота) 

 

15.30 – 15.45 

16. Прогулянка, 

повернення додому 

 

15.45 – 17.30 

             

                                            Заняття: 

                     Для дітей від 2 до 3 років  - 10 хв. 

 

                     Для дітей від 3 до 4 років  - 15 хв.                                                  

 

                    Перерва - 10 хвилин 


